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Μαθήματα από την εμπειρία του Μιλάνου σχετικά με τη 
διαχείρηση το κορωνοϊού στις Μονάδες Αιμοκάθαρσης

Έχετε αλκοολούχα 
αντισηπτικά για χρήση 
στις αίθουσες αναμονής

Γενικά μέτρα υγιεινής

Οι ασθενείς να πλένουν 
επισταμένα τα χέρια 
τους πριν ξενινήσουν ΑΚ

Το προσωπικό στις 
Μονάδες ΑΚ να φορά 
χειρουργικές μάσκες

Το προσωπικό να 
πλένει συχνά τα χέρια 
του με νερό και σαπούνι

ΑΚ ασθενείς σε επαφή με επιβεβαιωμένα κρούσματα

Ασυμπτωματικοί

Συμπτωματικοί κατά την άφιξη

Θετικοί για κορωνοϊό

Φόρεσε χειρουργική μάσκα 
καθόλη τη διάρκεια 
παραμονής στη Μονάδα ΑΚ.

Εκτίμηση στο Τμήμα 
Α΄Βοηθειών. Διενέργεια ΑΚ 
σε απομόνωση. Χειρίσου ως 
φορέα για SARS-CoV-2.

ΑΚ σε απομόνωση. 
Το προσωπικό να φέρει 
μπλούζα μιας χρήσης, 
γυαλιά/προσωπίδα,        
μάσκα FFP3, καλύμματα 
υποδημάτων, διπλά γάντια.

Συμπέρασμα: Ειδικά προφυλακτικά μέτρα μπορούν να υιοθετηθούν για να μειώσουν 
τη διασπορά του κορωνοϊού στις Μονάδες Αιμοκάθαρσης. Πρέπει να υπάρχει ειδική 
διαχείρηση για ασθενείς που ήρθαν σε επαφή με επιβεβαιωμένα κρούσματα.
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Πως μπορούμε να μειώσουμε τη μετάδοση του COVID-19 
στις Μονάδες Αιμοκάθαρσης

(ERA-EDTA, EuDial Working Group Recommendations)

Οδηγίες για το προσωπικό Οδηγίες για τους αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς

Εκπαιδευτείτε στη χρήση 
του ατομικού 

προστατευτικού εξοπλισμού

Ενημέρωσε τον/τη 
προϊστάμενο/η αν έχεις 

συμπτώματα ή αν ήρθες σε 
επαφή με κρούσμα

Μείνε σπίτι 
αν δεν νοιώθεις καλά

Χρησιμοποίησε τον πλήρη 
ατομικό προστατευτικό 

εξοπλισμό όταν φροντίζεις 
επιβεβαιωμένο κρούσμα 

Πάρε ξεκάθαρες οδηγίες 
για την υγιεινή των 

χεριών και του 
αναπνευστικού

Εφάρμοσε την υγιεινή 
των χεριών κατά την 
άφιξη και αναχώρηση 
από τη Μονάδα ΑΚ

Έλεγξε τη θερμοκρασία 
σου πριν την έναρξη και 
στο τέλος της συνεδρίας 

ΑΚ

Ενημέρωσε το προσωπικό 
για συμπτώματα πριν
έρθεις στη Μονάδα ΑΚ

Πρέπει να 
αυτοαπομονωθείς

Συμπτωματικοί ασθενείς 
πρέπει να αιμοκαθαίρονται 
σε απομονωμένο δωμάτιο


